:ПОДРОСТКИ И СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ:КТО КОГО?

 

Интересует мнение родителей и подростков по поводу этой проблемы. Какие плюсы и минусы вы видите в том, что современные дети сидят ВКонтакте, на МоемМире и т.п.? Можно ли назвать это подростковой "болезнью"  и пройдёт ли она в нужное ей время?
Согласно исследованию, которое провел профессором психологии Университета штата Калифорния Ларри Розеном, слишком сильное увлечение подростками социальными сетями может привести к негативному последствию для здоровья.[image: image1.jpg]Sy,
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Профессор изучает проблематику воздействия новых технологий на людей уже двадцать пять лет. Последнее проведенные им исследования затрагивают аспекты воздействия увлечения социальными сетями на здоровье школьников. Результаты исследования он доложил на собрание американской психологической ассоциации. 

Ларри Розен пришел к тому, что подросток, серьезно увлекающейся технологическими новинками, такими как интернет или видеоигры, чаще своих сверстников имеют проблемы с пищеварением, страдают бессонницей, подвержены депрессии. Также он поясняет, что те кто, постоянно общается в социальных сетях, в основном склонны к нарциссизму.

В исследовании делается акцент об отрицательном воздействие социальных сетей на успешность пользователя. Также выяснилось, что школьники, которые решили хотя бы раз «зайти» на свою страницу за 15 минут, пока шел эксперимент, показывают низкие показатели по успеваемости по сравнению с другими. Но, сорок два процента из этих школьников смогли набрать текст с закрытыми глазами в окне сообщений социальной сети.

Есть много потенциальных проблем с сайтами социальной сети и подростками, которые используют их. Социальная -это онлайн система, которая вовлекает вебсайты, чтобы поделиться информацией с другими и соединиться с ними, создавая профиль, который может включать личную Веб-страницу и блог. Сайты социальной сети позволяют пользователям добавлять друзей, посылать сообщения и комментировать страницы профиля других людей. Это - также одно из самых популярных интернет-действий среди подростков. 

 

Сайты социальных сетей позволяют своим членам создавать личные профайлы, которые содержат личную информацию, статус в обществе, город проживания, фотографии, видео и личные комментарии. Выкладывание личных фотографий может иметь необратимые последствия. Фотографии на вечеринках, на которых видны пьяные глаза и непристойные позы? Позорящие репутацию действия в отношении других людей? в один прекрасный день работодатель или администрация учебного заведения может увидеть в сети опрометчиво выложенные вами фотографии. Удаление фотографии уже ничем не поможет. Она уже на ходу. Цифровой отпечаток уже не сойдет, и ваши фотографии могут оказаться на рабочем столе любого человека в любой точке мира.

 

 

Как подростки используют сайты социальной сети

 

· Большинство подростков создает, по крайней мере, основной профиль, с их именем, возрастом, статусом, фотографией и интересами, но многие идут намного далее. Много подростков наносят регулярные визиты, чтобы обновить их профили и посетить профили других.

· Сообщение с другими - ключевой аспект использования социальных сетей. Подростки могут повесить общественные объявления или могут использовать бюллетени или личные сообщения, чтобы сообщить с теми на их друзьях список. Большинство подростков использует сайты,  чтобы поддержать отношения с их текущими друзьями. 

· приблизительно 50 % подростков также используют сайты, чтобы завести новых друзей.

· Подростки используют сайты, чтобы сделать социальные планы с их друзьями, и иногда флиртовать.

Что делает большинство подростков сейчас:

 

· Проверяют свои аккаунты в социальных сетях более 5 раза в день

· Выкладывают информацию, о которой позже сожалеют

· Пользуются онлайн-ресурсами для забавы

· Создают фальшивые «левые» аккаунты, не удостоверяющие их личность

· Занимаются хакерством, в основном для развлечения

· Выкладывают или обмениваются своими фотографиями, представляющими их в непристойных позах в обнаженном или полуобнаженном виде

 

Положительные и отрицательные стороны

 

Сайты социальных сетей помогают пользователям взаимодействовать с другими, которые разделяют одинаковые интересы и получить конструктивную обратную связь на продолжающихся проектах.

Но есть и риски. Большинство сайтов социальной сети открыты для всех,  что означает, что подросток мог быть преследован, запуган или подвержен сексуальным домогательствам. Киберзапугивание и преследование чаще всего совершено другими подростками и имеет тенденцию происходить больше всего с девочками старшего возраста и подросткам любого пола, у которых есть частое присутствие онлайн.

Это может принять несколько форм:

· предавать гласности частные мгновенные сообщения,текстовые сообщения или электронные письма

· повесить угрожающие объявления,

· регистрация фотографий, которые вызовут конфуз

· распространение слухов

Редко преследования перетекают в конфликты реального мира, но для ранимых подростков это может быть причиной нерного расстройства и душевного потрясения. Большая опасность состоит в том, что подростки могут стать целями педофилов. Анонимность некоторых сайтов социальной сети облегчает противоправность действий для недобросовестных людей, которые могут себя выдавать за подростков и вовлекать их во вредные беседы. Для хищников легко изобразить из себя подростков и соблазнить детей во вредный контакт реального мира также. У большинства сайтов социальной сети есть средства управления за частной жизнью, но подростки редко используют их. Активный контроль профилей и поведений ловит некоторых злоумышленников, но не всех. Другой риск - "кража личности", которая может произойти, когда подростки делятся слишком большим количеством информации о своем имени, дате рождения и местоположении.

Безопасность

 

1. Используйте псевдоним. Не выделяйте личную информацию людям, которых Вы не знаете. Фамилия и город достаточно для злоумышленника, чтобы определить местонахождение . Не предполагайте, что люди – это те, кем они себя подают.

2. Немедленно закончите любое общение, если чуствуете неудобство, давление или даже хитрость, и сообщите об этом родителю.

3.  Вы должны исследовать любые сайты, которые  хотели бы использовать.

4. Подростки старшего возраста часто хотят, чтобы общественный профиль продвинул группу или другую творческую работу. В этом случае  создайте второй, общественный профиль для проекта, все еще ограничивая личный профиль друзьями семьи и близкими друзьями. Лучше настраивать эти профили с бесплатной электронной почтой от Yahoo или Google, используя псевдоним, который не может быть прослежен, чтобы найти личную информацию.

5. Рассказвайте взрослым, если вы стали жертвами кибер запугивания или преследования. Много подростков попытаются решить эту проблему самостоятельно, и у них могут быть пагубные последствия. 

Когда без родителей пока никак нельзя, но страшно тянет в свою собственную стаю — компьютер становится основным, никогда не закрываемым окном в мир. 

Если раньше ребёнок, сидящий дома, был оторван от своей социальной жизни, рвался на свободу и сбегал через окно, то теперь, даже не выходя из дома, он ни на секунду не отпускает нить происходящего, всегда в курсе и в контакте. Не одни родители уже оценили преимущества такого положения дел — ребёнок чаще дома, на виду — но хочется поговорить не о замене реальности виртуальностью (кстати, я начала замечать обратную тенденцию — люди стали чаще встречаться), а о социальных сетях и их образе в голове подростка.

Вообще, какие грани социальных сетей подросток видит в первую очередь:

· возможность быть похожим на всех засчёт формы подачи информации (одинаковые для всех окошки аккаунтов "Вконтакте", "Одноклассники", "Живой журнал", "Твиттер"),

· возможность отличаться ото всех засчёт содержания (огромный выбор стилей оформления, музыкального и видео наполнения, фотографий, аватарок, размера и цвета букв, текстового наполнения, игр). Таким образом, подросток находится со всеми наравне, но при этом имеет шанс отличиться. 

· доступность информации о других, а также об их активности. Петя, например, заводит группу, в которой приглашает всех поиграть вечером в футбол; Ваня находит эту новость и приходит на площадку. Кроме того, он видит, заглянув в Петины интересы, что тот любит Курта Кобейна, и после футбола им есть о чём поговорить.

· Поразительная простота нахождения контакта, которая раньше достигалась долгим путём проб и ошибок: очень легко было вдруг обнаружить себя, любителя попсы, в компании заядлых рокеров. На сегодняшний день понять, с кем имеешь дело, очень просто — открой его страничку.

· Девочки хвастаются нарядами и лаком для ногтей, мальчики — мышцами и велосипедами. Симпатии выражаются виртуальными поцелуями, клипами и открытками в несчетном ассортименте.

· процесс утверждения себя в стае

Но современных подростков отличает то, что компьютер для них, по сути, как зубная щётка — привычная и давно знакомая в обиходе вещь. Поэтому многие к старшим классам уже начинают программировать, рисовать в достаточно сложных графических программах и создавать свои сообщества по интересам. 

Возможности печатать собеседнику сообщения в онлайн-режиме теперь для подростка это не более, чем инструмент - удобный сервис для расширенного контакта со своими ровесниками. Компьютер есть практически у каждого, а потому вопрос лишён острых углов.

