Неделя первая день первый Понедельник 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет
Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	417
	Каша рисовая молочная с маслом 200
	200
	4,3295
	5,1543
	9,8993
	181,659
	0,0478
	0,76
	0,0292
	0,1386
	100,272
	99,736
	17,213
	0,6494

	
	Пирожок с повидлом
	50
	4,05
	0,6
	23,3
	110
	0,115
	
	
	0,05
	16
	64
	26,5
	1,2

	942/943
	Чай черный с сахаром + ВИТ С
	200/15
	0,04
	
	14,9838
	56,318
	0,0001
	70,2
	
	
	1,29
	1,65
	0,88
	0,209

	
	Яблоко 120
	120
	0,48
	
	13,56
	55,2
	0,012
	15,6
	
	0,756
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64

	1
	Хлеб пшеничный – 40г
	40
	3,24
	0,48
	17,84
	88
	0,092
	
	
	0,04
	12,8
	51,2
	21,2
	0,96

	Итого:
	12,1395
	6,2343
	79,5831
	491,177
	0,2669
	86,38
	0,0292
	0,9846
	149,562
	229,786
	76,593
	5,6584

	Всего:
	12,1395
	6,2343
	79,5831
	491,177
	0,2669
	86,38
	0,0292
	0,9846
	149,562
	229,786
	76,593
	5,6584


Неделя первая день второй Вторник 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет
Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	572/81
	Сосиски отварные 100
	100
	11
	23,9
	1,6
	266
	0,18
	
	
	
	35
	159
	20
	1,8

	299/2001
	Пюре картофельное с маслом 100/2
	100/2
	2,246
	2,02
	18,453
	29,39
	0,1127
	18,15
	0,029
	0,09
	27,63
	66,25
	22,86
	0,829

	315/2001
	Капуста тушеная 70
	70
	1,9977
	3,8469
	3,9664
	69,2165
	0,0502
	38,68
	0,0084
	1,5385
	38,2005
	27,63
	13,713
	0,8092

	15/97
	Сыр на порцию
	20
	4,7
	6,18
	
	76
	0,006
	0,48
	0,042
	0,12
	152
	84,8
	
	

	943/2001
	Чай черный с лимоном + ВИТ С
	200/15/7
	0,103
	
	15,2358
	58,488
	0,0029
	72,82
	
	
	4,09
	3,19
	1,72
	0,251

	1
	Хлеб пшеничный – 40г
	40
	3,24
	0,48
	17,84
	88
	0,092
	
	
	0,04
	12,8
	51,2
	21,2
	0,96

	Итого:
	23,2867
	36,4269
	57,0952
	587,0945
	0,4438
	130,13
	0,0794
	1,7885
	269,7205
	392,07
	79,493
	4,6492

	Всего:
	23,2867
	36,4269
	57,0952
	587,0945
	0,4438
	130,13
	0,0794
	1,7885
	269,7205
	392,07
	79,493
	4,6492


Неделя первая день третий Среда 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	378/2001
	Гречка отварная с маслом 180
	180
	10,8307
	4,0407
	54,6134
	298,478
	0,4544
	
	0,01
	5,699
	60,59
	255,886
	84,061
	6,861

	703/81
	Птица тушеная в соусе 75/25
	100
	0,5723
	2,9893
	1,4818
	33,4665
	0,0038
	1,15
	0,012
	0,4247
	3,772
	2,56
	1,56
	0,045

	70/576
	Икра кабачковая 30
	30
	0,6
	2,7
	2,55
	36,6
	0,006
	0,21
	
	
	12,3
	11,1
	4,5
	0,21

	
	Хлеб пшеничный  20
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	
	Сок + ВИТ С
	200
	1
	
	27,4
	112
	0,04
	78
	
	
	40
	36
	20
	0,4

	
	Булочка кроха
	50
	4,05
	0,6
	22,3
	110
	0,115
	
	
	0,05
	16
	64
	26,5
	1,2

	Итого:
	19,973
	10,77
	125,2852
	672,5445
	0,7012
	79,36
	0,022
	6,6337
	146,662
	426,346
	157,021
	9,716

	Всего:
	19,973
	10,77
	125,2852
	672,5445
	0,7012
	79,36
	0,022
	6,6337
	146,662
	426,346
	157,021
	9,716


Неделя первая день четвертый Четверг 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	70/576
	Огурец соленый 60
	60
	0,42
	
	0,78
	4,8
	0,018
	6
	
	0,06
	13,8
	25,2
	8,4
	0,54

	1
	Хлеб пшеничный  40 г
	40
	3,24
	0,48
	17,84
	88
	0,092
	
	
	0,04
	12,8
	51,2
	21,2
	0,96

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	
	Яблоко 120
	120
	0,48
	
	13,56
	55,2
	0,012
	15,6
	
	0,756
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64

	590/2001
	Жаркое по-домашнему 150/50
	200
	15,5385
	17,1525
	25,81
	220,495
	0,7728
	28,57
	27,425
	4,145
	28,04
	189,99
	44,145
	2,1275

	958/2001
	Кофейный напиток без молока 200 + ВИТ С
	200
	0,6
	0,144
	15,25
	56,1
	
	70
	
	
	4,3
	10
	
	0,289

	Итого:
	21,5785
	17,9765
	81,26
	462,595
	0,9308
	120,17
	27,425
	5,441
	85,74
	320,79
	94,345
	7,0765

	Всего:
	21,5785
	17,9765
	81,26
	462,595
	0,9308
	120,17
	27,425
	5,441
	85,74
	320,79
	94,345
	7,0765


Неделя первая день пятый Пятница 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	414/2001
	Макароны отварные 180
	180
	6,5845
	1,8692
	43,1775
	225,685
	0,1073
	
	0,01
	1,323
	11,94
	55,31
	10,155
	0,761

	608
	Котлеты мясные 75/25
	100
	13,0553
	14,5678
	11,8233
	228,0715
	0,561
	2,355
	22,4017
	3,4167
	28,577
	127,815
	25,02
	1,3095

	317/2001
	Свекла тушеная в сметанном соусе 40/20
	60
	1,836
	2,668
	7,058
	36,06
	0,0183
	5,215
	0,0155
	0,1677
	23,18
	27,02
	19,88
	0,678

	
	Хлеб пшеничный  20 
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	942/943
	Чай черный с сахаром + ВИТ С
	200/15
	0,04
	
	14,9838
	56,318
	0,0001
	70,02
	
	
	1,29
	1,65
	0,88
	0,209

	
	Печенье 20
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	87,2
	0,016
	
	
	
	5,8
	18
	4
	0,42

	Итого:
	25,9358
	21,905
	108,8626
	715,3345
	0,7847
	77,59
	22,4272
	5,3674
	84,787
	286,595
	80,335
	4,3775

	Всего:
	25,9358
	21,905
	108,8626
	715,3345
	0,7847
	77,59
	22,4272
	5,3674
	84,787
	286,595
	80,335
	4,3775


Неделя первая день шестой Суббота 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	469/2001
	Запеканка творожная со сгущенным молоком 75/10
	75/10
	13,5015
	10,4425
	8,767
	211,965
	0,049
	0,4575
	0,0488
	2,0848
	150,65
	188,5
	23,605
	0,549

	417
	Каша манная молочная жидкая с маслом 200
	200
	5,6539
	5,1851
	9,8008
	182,583
	0,0663
	0,76
	0,0292
	0,7854
	99,04
	95,732
	19,985
	0,8034

	942/943
	Чай черный с сахаром + ВИТ С
	200/15
	0,04
	
	14,9838
	56,318
	0,0001
	70,02
	
	
	1,29
	1,65
	0,88
	0,209

	
	Хлеб пшеничный  20 
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	Итого:
	22,1154
	16,0676
	50,4916
	532,866
	0,1974
	71,2375
	0,078
	3,3302
	364,98
	342,682
	64,87
	2,5614

	Всего:
	22,1154
	16,0676
	50,4916
	532,866
	0,1974
	71,2375
	0,078
	3,3302
	264,98
	342,682
	64,87
	2,5614


Неделя вторая день седьмой Понедельник 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	646/2001
	Плов150/50
	200
	4,015
	7,826
	6,1473
	243,125
	0,0584
	2,875
	
	5,3963
	28,27
	67,125
	21,01
	1,264

	
	Хлеб пшеничный  20 
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	15/97
	Сыр на порцию
	20
	4,7
	6,18
	
	76
	0,006
	0,48
	0,042
	0,12
	152
	84,8
	
	

	70/576
	Огурец соленый 60
	60
	0,42
	
	0,78
	4,8
	0,018
	6
	
	0,06
	13,8
	25,2
	8,4
	0,54

	942/943
	Чай черный с сахаром + ВИТ С
	200/15
	0,04
	
	14,9838
	56,318
	0,0001
	70,02
	
	
	1,29
	1,65
	0,88
	0,209

	
	Печенье 20
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	87,2
	0,016
	
	
	
	5,8
	18
	4
	0,42

	Итого:
	13,595
	16,806
	53,7311
	549,443
	0,1805
	79,375
	0,042
	6,0363
	215,16
	253,575
	54,69
	3,433

	Всего:
	13,595
	16,806
	53,7311
	549,443
	0,1805
	79,375
	0,042
	6,0363
	215,16
	253,575
	54,69
	3,433


Неделя вторая день восьмой Вторник 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	414/2001
	Макароны отварные 180
	180
	6,5845
	1,8692
	43,1775
	225,685
	0,1073
	
	0,01
	1,323
	11,94
	55,31
	10,155
	0,761

	592/2001
	Печень куриная тушеная 50/50
	100
	15,677
	9,65
	8,687
	163,91
	0,2225
	16,31
	234,615
	3,5592
	198,21
	248,69
	17,18
	13,852

	71/576
	Помидор свежий 60
	60
	0,36
	
	2,52
	11,4
	0,036
	15
	
	0,234
	8,4
	15,6
	12
	0,84

	
	Хлеб пшеничный  20 
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	
	Сок + ВИТ С
	200
	1
	
	27,4
	112
	0,04
	78
	
	
	40
	36
	20
	0,4

	Итого:
	26,5415
	11,9592
	98,7245
	594,995
	0,4878
	109,31
	234,625
	5,5762
	272,55
	412,4
	79,735
	16,853

	Всего:
	26,5415
	11,9592
	98,7245
	594,995
	0,4878
	109,31
	234,625
	5,5762
	272,55
	412,4
	79,735
	16,853


Неделя вторая день девятый Среда 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	608
	Котлеты мясные 75/25
	100
	13,0553
	14,5678
	11,8233
	228,0715
	0,561
	2,355
	22,4017
	3,4167
	28,577
	127,815
	25,02
	1,3095

	90
	Салат из отварной свеклы с маслом 60
	60
	0,96
	3,002
	8,979
	38,51
	0,0113
	6,5
	
	2,087
	22,64
	24,58
	24,35
	0,795

	942/943
	Чай черный с сахаром + ВИТ С
	200/15
	0,04
	
	14,9838
	56,318
	0,0001
	70,02
	
	
	1,29
	1,65
	0,88
	0,209

	
	Хлеб пшеничный  20 
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	
	Пирожок с творогом
	50
	4,05
	0,6
	22,3
	110
	
	
	
	
	
	
	
	

	299/2001
	Пюре картофельное с маслом 
	150
	3,3846
	3,0369
	27,7874
	44,2425
	0,1697
	27,327
	0,0436
	0,1355
	41,737
	99,847
	34,433
	1,2482

	Итого:
	23,1099
	21,4467
	94,7935
	521,142
	0,7881
	106,202
	22,4453
	5,6592
	100,644
	279,492
	95,283
	4,0417

	Всего:
	23,1099
	21,4467
	94,7935
	521,142
	0,7881
	106,202
	22,4453
	5,6592
	100,644
	279,492
	95,283
	4,0417


Неделя вторая день десятый Четверг  31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	384/2001
	Каша вязкая пшеничная
	150
	5,0958
	3,2205
	26,4118
	151,0635
	0,2365
	1,15
	0,0662
	1,2207
	14,137
	90,195
	39,48
	2,675

	643/2001
	Гуляш50/30
	80
	15,1304
	15,2018
	4,6888
	209,631
	0,6305
	2,37
	27,42
	0,2112
	13,29
	115,8
	14,465
	0,9705

	70/576
	Огурец соленый 60
	60
	0,42
	
	0,78
	4,8
	0,018
	6
	
	0,06
	13,8
	25,2
	8,4
	0,54

	
	Хлеб пшеничный  20 
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	
	Песочное кольцо
	45
	1,395
	6,03
	12,6
	86,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	24,9612
	24,8923
	61,4206
	533,8945
	0,967
	9,52
	27,4862
	1,9519
	55,227
	287,995
	82,745
	5,1855

	Всего:
	24,9612
	24,8923
	61,4206
	533,8945
	0,967
	9,52
	27,4862
	1,9519
	55,227
	287,995
	82,745
	5,1855


Неделя вторая день одиннадцатый Пятница  31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	378/2001
	Рис отварной с маслом 180
	180
	2,8297
	2,0523
	3,0115
	145,5958
	0,0322
	
	0,01
	0,1798
	10,1904
	39,2612
	8,4666
	0,7243

	506
	Минтай припущенный с овощами 70/30
	100
	0,7966
	3,019
	4,3935
	47,1465
	0,0282
	4,1025
	
	2,1489
	20,5455
	29,5275
	12,579
	0,5046

	317/2001
	Свекла тушеная в сметанном соусе 40/20
	60
	1,836
	2,668
	7,058
	36,06
	0,0183
	5,215
	0,0155
	0,1677
	23,18
	27,02
	19,88
	0,678

	1
	Хлеб пшеничный  40 г
	40
	3,24
	0,48
	17,84
	88
	0,092
	
	
	0,04
	12,8
	51,2
	21,2
	0,96

	959/2001
	Какао + ВИТ С
	200
	2,896
	3,16
	20,031
	116,24
	0,0225
	70,75
	0,015
	
	91,05
	68,25
	10,5
	0,12

	Итого:
	11,5983
	11,3793
	52,334
	433,0423
	0,1932
	80,0675
	0,0405
	2,5364
	157,7659
	215,2587
	72,6256
	2,9869

	Всего:
	11,5983
	11,3793
	52,334
	433,0423
	0,1932
	80,0675
	0,0405
	2,5364
	157,7659
	215,2587
	72,6256
	2,9869


Неделя вторая день двенадцатый Суббота  31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет
Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	417
	Каша жидкая молочная пшеничная с маслом 200
	200
	6,9735
	6,1295
	34,1955
	215,775
	0,2712
	0,76
	0,0892
	1,04
	103,68
	163,06
	51,145
	2,895

	943/2001
	Чай черный с лимоном + ВИТ С
	200/15/7
	0,103
	
	15,2358
	58,488
	0,0029
	72,82
	
	
	4,09
	3,19
	1,72
	0,251

	
	Печенье 20
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	87,2
	0,016
	
	
	
	5,8
	18
	4
	0,42

	
	Хлеб пшеничный  20 
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	Итого:
	11,4965
	8,9295
	81,2513
	443,463
	0,3721
	73,58
	0,0892
	1,5
	127,57
	241,05
	77,265
	4,566

	Всего:
	11,4965
	8,9295
	81,2513
	443,463
	0,3721
	73,58
	0,0892
	1,5
	127,57
	241,05
	77,265
	4,566


Неделя третья день тринадцатый Понедельник  31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	16/99
	Ветчина т/о
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	414/2001
	Макароны отварные 180
	180
	6,5845
	1,8692
	43,1775
	225,685
	0,1073
	
	0,01
	1,323
	11,94
	55,31
	10,155
	0,761

	70/576
	Икра кабачковая 50
	50
	1
	4,5
	4,25
	61
	0,01
	0,35
	
	
	20,5
	18,5
	7,5
	0,35

	
	Хлеб пшеничный  20 
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	
	Печенье 20
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	87,2
	0,016
	
	
	
	5,8
	18
	4
	0,42

	958/2001
	Кофейный напиток без молока 200 + ВИТ С
	200
	0,6
	0,144
	15,25
	56,1
	
	70
	
	
	4,3
	10
	
	0,289

	Итого:
	12,6045
	9,3132
	94,4975
	511,985
	0,2153
	70,35
	0,01
	1,783
	56,54
	158,61
	42,055
	2,82

	Всего:
	12,6045
	9,3132
	94,4975
	511,985
	0,2153
	70,35
	0,01
	1,783
	56,54
	158,61
	42,055
	2,82


Неделя третья день четырнадцатый Вторник 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	378/2001
	Рис отварной с маслом 180
	180
	2,8297
	2,0523
	3,0115
	145,5958
	0,0322
	
	0,01
	0,1798
	10,1904
	39,2612
	8,4666
	0,7243

	561/2001
	Бефстроганы 50/50
	100
	13,1155
	31,8005
	5,749
	357,31
	0,4073
	3,46
	0,03
	2,5578
	32,015
	147,39
	21,095
	1,424

	70/576
	Огурец квашеный 30
	30
	0,21
	
	0,39
	2,4
	0,009
	3
	
	0,03
	6,9
	12,6
	4,2
	0,27

	868/2001
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	14,97
	56,1
	
	70
	
	
	0,3
	
	
	0,045

	
	Хлеб пшеничный  20 
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	
	Яблоко 120
	120
	0,48
	
	13,56
	55,2
	0,012
	15,6
	
	0,756
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64

	Итого:
	19,5552
	34,2928
	54,6205
	698,6058
	0,5425
	92,06
	0,04
	3,9836
	82,6054
	269,251
	64,9616
	6,1033

	Всего:
	19,5552
	34,2928
	54,6205
	698,6058
	0,5425
	92,06
	0,04
	3,9836
	82,6054
	269,251
	64,9616
	6,1033


Неделя третья день пятнадцатый Среда  31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	76/89
	Сельдь на порцию 50/1
	50/1
	0,025
	1,004
	0,045
	9,31
	0,0003
	
	
	0,67
	2,23
	0,93
	0,7
	0,016

	299/2001
	Пюре картофельное 180
	180
	4,0369
	2,8481
	33,2196
	45,805
	0,2028
	32,673
	0,0479
	0,162
	49,833
	119,303
	41,157
	1,4903

	90
	Салат из отварной свеклы с маслом 60
	60
	0,96
	3,002
	8,979
	38,51
	0,0113
	6,5
	
	2,087
	22,64
	24,58
	24,35
	0,795

	942/943
	Чай черный с сахаром + ВИТ С
	200/15
	0,04
	
	14,9838
	56,318
	0,0001
	70,02
	
	
	1,29
	1,65
	0,88
	0,209

	
	Булочка кроха
	50
	4,05
	0,6
	22,3
	110
	0,115
	
	
	0,05
	16
	64
	26,5
	1,2

	1
	Хлеб пшеничный  40 г
	40
	3,24
	0,48
	17,84
	88
	0,092
	
	
	0,04
	12,8
	51,2
	21,2
	0,96

	Итого:
	12,3519
	7,9341
	97,3674
	347,943
	0,4215
	110,193
	0,0479
	3,009
	104,793
	261,663
	114,787
	4,6703

	Всего:
	12,3519
	7,9341
	97,3674
	347,943
	0,4215
	110,193
	0,0479
	3,009
	104,793
	261,663
	114,787
	4,6703


Неделя третья день шестнадцатый Четверг  31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	378/2001
	Гречка отварная с маслом 180
	180
	10,8307
	4,0407
	54,6134
	298,478
	0,4544
	
	0,01
	5,699
	60,59
	255,886
	84,061
	6,861

	703/81
	Птица тушеная в соусе 50/50
	100
	1,1015
	4,0325
	2,9085
	49,01
	0,0074
	1,3
	
	2,7694
	4,595
	3,71
	2,36
	0,0742

	70/576
	Огурец соленый 60
	60
	0,42
	
	0,78
	4,8
	0,018
	6
	
	0,06
	13,8
	25,2
	8,4
	0,54

	
	Сок + ВИТ С
	200
	1
	
	27,4
	112
	0,04
	78
	
	
	40
	36
	20
	0,4

	1
	Хлеб пшеничный  40 г
	40
	3,24
	0,48
	17,84
	88
	0,092
	
	
	0,04
	12,8
	51,2
	21,2
	0,96

	
	Пряник
	50
	2,4
	1,4
	38,85
	175
	0,04
	
	
	
	4,5
	2,05
	
	0,3

	Итого:
	18,9922
	9,9532
	142,3919
	727,288
	0,6518
	85,3
	0,01
	8,5684
	136,285
	374,046
	136,021
	9,1352

	Всего:
	18,9922
	9,9532
	142,3919
	727,288
	0,6518
	85,3
	0,01
	8,5684
	136,285
	374,046
	136,021
	9,1352


Неделя третья день семнадцатый Пятница 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	414/2001
	Макароны отварные 180
	180
	6,5845
	1,8692
	43,1775
	225,685
	0,1073
	
	0,01
	1,323
	11,94
	55,31
	10,155
	0,761

	608
	Котлеты мясные 75/25
	100
	13,0553
	14,5678
	11,8233
	228,0715
	0,561
	2,355
	22,4017
	3,4167
	28,577
	127,815
	25,02
	1,3095

	317/2001
	Свекла тушеная в сметанном соусе 40/20
	60
	1,836
	2,668
	7,058
	36,06
	0,0183
	5,215
	0,0155
	0,1677
	23,18
	27,02
	19,88
	0,678

	942/943
	Чай черный с сахаром + ВИТ С
	200/15
	0,04
	
	14,9838
	56,318
	0,0001
	70,02
	
	
	1,29
	1,65
	0,88
	0,209

	
	Хлеб пшеничный  20 
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	
	Яблоко 120
	120
	0,48
	
	13,56
	55,2
	0,012
	15,6
	
	0,756
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64

	Итого:
	24,9158
	19,545
	107,5426
	683,3345
	0,7807
	93,19
	22,4272
	6,1234
	98,187
	281,795
	87,135
	6,5975

	Всего:
	24,9158
	19,545
	107,5426
	683,3345
	0,7807
	93,19
	22,4272
	6,1234
	98,187
	281,795
	87,135
	6,5975


Неделя третья день восемнадцатый Суббота 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	393/2001
	Запеканка рисовая с творогом со сметаной
	200/20
	12,892
	13,724
	22,666
	419,06
	0,086
	0,272
	0,084
	3,238
	106,62
	180,52
	30,16
	1,645

	
	Кисель из сока + ВИТ С
	200
	0,31
	
	28,18
	138,3
	0,012
	72,4
	
	
	16,4
	18,5
	6
	0,18

	
	Яблоко 120
	120
	0,48
	
	13,56
	55,2
	0,012
	15,6
	
	0,756
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64

	Итого:
	13,682
	13,724
	64,406
	612,56
	0,11
	88,272
	0,084
	3,994
	142,22
	212,22
	46,96
	4,465

	Всего:
	13,682
	13,724
	64,406
	612,56
	0,11
	88,272
	0,084
	3,994
	142,22
	212,22
	46,96
	4,465


Неделя четвертая день девятнадцатый Понедельник  31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	417
	Каша манная молочная жидкая с маслом 200
	200
	5,6539
	5,1851
	9,8008
	182,583
	0,0663
	0,76
	0,0292
	0,7854
	99,04
	95,732
	19,985
	0,8034

	15/97
	Сыр на порцию
	20
	4,7
	6,18
	
	76
	0,006
	0,48
	0,042
	0,12
	152
	84,8
	
	

	15/97
	Масло сливочное на порцию 10
	10
	0,13
	7,25
	0,09
	66,1
	0,001
	
	0,04
	
	2,4
	2
	0,3
	0,02

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	
	Хлеб пшеничный  20 
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	958/2001
	Кофейный напиток без молока 200 + ВИТ С
	200
	0,6
	0,144
	15,25
	56,1
	
	70
	
	
	4,3
	10
	
	0,289

	Итого:
	14,0039
	19,1991
	42,0808
	462,783
	0,1553
	71,24
	0,1112
	1,3654
	271,74
	249,332
	40,685
	2,1124

	Всего:
	14,0039
	19,1991
	42,0808
	462,783
	0,1553
	71,24
	0,1112
	1,3654
	271,74
	249,332
	40,685
	2,1124


Неделя четвертая день двадцатый Вторник 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	414/2001
	Макароны отварные 180
	180
	6,5845
	1,8692
	43,1775
	225,685
	0,1073
	
	0,01
	1,323
	11,94
	55,31
	10,155
	0,761

	619/2001
	Тефтели 60/20
	80
	7,43
	19,6992
	5,2509
	235,121
	0,1956
	1,1
	
	5,7921
	7,73
	67,607
	10,371
	0,7407

	71/576
	Помидор свежий 60
	60
	0,36
	
	2,52
	11,4
	0,036
	15
	
	0,234
	8,4
	15,6
	12
	0,84

	859/2001
	Компот из свежих фруктов + ВИТ С
	200
	016
	
	19,49
	74,5
	0,004
	75,2
	
	0,252
	6,7
	4,4
	3,6
	0,925

	
	Хлеб пшеничный  20 
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	
	Яблоко 120
	120
	0,48
	
	13,56
	55,2
	0,012
	15,6
	
	0,756
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64

	Итого:
	17,9345
	22,0084
	100,9384
	683,906
	0,4369
	106,9
	0,01
	8,8171
	67,97
	212,917
	67,326
	6,9067

	Всего:
	17,9345
	22,0084
	100,9384
	683,906
	0,4369
	106,9
	0,01
	8,8171
	67,97
	212,917
	67,326
	6,9067


Неделя четвертая день двадцать первый Среда  31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	642/2001
	Рагу из птицы 150/50
	200
	3,0265
	4,3343
	22,611
	63,041
	0,1367
	22,45
	0,0192
	3,0809
	26,26
	75,12
	32,44
	1,228

	70/576
	Огурец соленый 60
	60
	0,42
	
	0,78
	4,8
	0,018
	6
	
	0,06
	13,8
	25,2
	8,4
	0,54

	959/2001
	Какао + ВИТ С
	200
	2,896
	3,16
	20,031
	116,24
	0,0225
	70,75
	0,015
	
	91,05
	68,25
	10,5
	0,12

	1
	Хлеб пшеничный  40 г
	40
	3,24
	0,48
	17,84
	88
	0,092
	
	
	0,04
	12,8
	51,2
	21,2
	0,96

	
	Пряник
	50
	2,4
	1,4
	38,85
	175
	0,04
	
	
	
	4,5
	2,05
	
	0,3

	Итого:
	11,9825
	9,3743
	100,112
	447,081
	0,3092
	99,2
	0,0342
	3,1809
	148,41
	221,82
	72,54
	3,148

	Всего:
	11,9825
	9,3743
	100,112
	447,081
	0,3092
	99,2
	0,0342
	3,1809
	148,41
	221,82
	72,54
	3,148


Неделя четвертая день двадцать второй Четверг 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	646/2001
	Плов150/50
	200
	4,015
	7,826
	6,1473
	243,125
	0,0584
	2,875
	
	5,3963
	28,27
	67,125
	21,01
	1,264

	70/576
	Икра кабачковая 50
	50
	1
	4,5
	4,25
	61
	0,01
	0,35
	
	
	20,5
	18,5
	7,5
	0,35

	942/943
	Чай черный с сахаром + ВИТ С
	200/15
	0,04
	
	14,9838
	56,318
	0,0001
	70,02
	
	
	1,29
	1,65
	0,88
	0,209

	
	Хлеб пшеничный  20 
	20
	1,62
	0,24
	8,92
	44
	0,046
	
	
	0,02
	6,4
	25,6
	10,6
	0,48

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	
	Яблоко 120
	120
	0,48
	
	13,56
	55,2
	0,012
	15,6
	
	0,756
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64

	Итого:
	8,455
	12,766
	55,8811
	497,643
	0,1625
	88,845
	
	6,6123
	83,26
	157,275
	60,59
	5,463

	Всего:
	8,455
	12,766
	55,8811
	497,643
	0,1625
	88,845
	
	6,6123
	83,26
	157,275
	60,59
	5,463


Неделя четвертая день двадцать третий Пятница 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	299/2001
	Пюре картофельное 180
	180
	4,0369
	2,8481
	33,2196
	45,805
	0,2028
	32,673
	0,0479
	0,162
	49,833
	119,303
	41,157
	1,4903

	517
	Рыба тушеная с овощами 80/40 препод
	120
	1,3186
	0,0458
	3,3487
	15,7478
	0,0158
	2,331
	
	0,148
	11,0776
	12,1078
	6,6864
	0,2289

	90
	Салат из отварной свеклы с маслом 60
	60
	0,96
	3,002
	8,979
	38,51
	0,0113
	6,5
	
	2,087
	22,64
	24,58
	24,35
	0,795

	859/2001
	Компот из свежих фруктов + ВИТ С
	200
	016
	
	19,49
	74,5
	0,004
	75,2
	
	0,252
	6,7
	4,4
	3,6
	0,925

	1
	Хлеб пшеничный  40 г
	40
	3,24
	0,48
	17,84
	88
	0,092
	
	
	0,04
	12,8
	51,2
	21,2
	0,96

	
	Хлеб ржаной 20
	20
	1,3
	0,2
	8,02
	38
	0,036
	
	
	0,44
	7,6
	31,2
	9,8
	0,52

	
	Яблоко 120
	120
	0,48
	
	13,56
	55,2
	0,012
	15,6
	
	0,756
	19,2
	13,2
	10,8
	2,64

	Итого:
	11,4955
	6,5759
	104,4573
	355,7628
	0,3739
	132,304
	0,0479
	3,885
	129,8506
	255,9908
	117,5934
	7,5592

	Всего:
	11,4955
	6,5759
	104,4573
	355,7628
	0,3739
	132,304
	0,0479
	3,885
	129,8506
	255,9908
	117,5934
	7,5592


Неделя четвертая день двадцать четвертый Суббота 31-50 сезон осенне-зимний 11-18 лет

Стол: 24 – Питание детей завтрак 31-50 возраст 11-18 лет 
	№
	Наименование блюда
	Выход порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Каллорийность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	Завтрак

	321/2001
	Овощное рагу
	210
	5,1088
	9,3056
	19,0044
	159,544
	0,1633
	94,96
	0,008
	6,5657
	81,468
	101,546
	46,132
	2,2219

	15/97
	Сыр на порцию
	20
	4,7
	6,18
	
	76
	0,006
	0,48
	0,042
	0,12
	152
	84,8
	
	

	942/943
	Чай черный с сахаром + ВИТ С
	200/15
	0,04
	
	14,9838
	56,318
	0,0001
	70,02
	
	
	1,29
	1,65
	0,88
	0,209

	1
	Хлеб пшеничный  40 г
	40
	3,24
	0,48
	17,84
	88
	0,092
	
	
	0,04
	12,8
	51,2
	21,2
	0,96

	
	Печенье 20
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	87,2
	0,016
	
	
	
	5,8
	18
	4
	0,42

	Итого:
	14,5888
	18,3256
	66,7082
	467,062
	0,2774
	165,46
	0,05
	6,7257
	253,358
	257,196
	72,212
	3,8109

	Всего:
	14,5888
	18,3256
	66,7082
	467,062
	0,2774
	165,46
	0,05
	6,7257
	253,358
	257,196
	72,212
	3,8109


