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Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре для 5, 6 класса составлена в соответствии с требованиями: 
- ФГОС ООО (утвержден приказом МОН РФ от 17.12.2010 №1897);

-  письма МОН Краснодарского края от 20.08.2014 №47-12136/14-14 «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Краснодарского края на 2014-2015 учебный год»;
- примерной программы по физической культуре (Стандарты второго поколения: примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5-9 классы. М.:, Просвещение, 2013 год);

- программы В.И. Ляха и А.А. Зданевича. «Физической культуре к учебнику для 5 класса общеобразовательной школы», М.: Просвещение, 2013 год;

- Основной образовательной программы основного общего образования  МБОУ СОШ №4 (утверждена решением педагогического совета, протокол №1 от 29.08.2014);
- письма МОН Краснодарского края от 26.07.2013 №47-10886/13-14 «О рекомендациях по составлению рабочих программ учебных предметов и календарно – тематического планирования»;

- положения МБОУ СОШ №4 «О рабочих программах педагогов, реализующих федеральные образовательные стандарты начального и основного общего образования»  (утверждено приказом МБОУ СОШ №4 от 30.08.2013 №288).
    Цель школьного образования по физической культуре – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью.
Изучение учебного предмета «Физическая культура» направлено на достижение следующих целей:

• укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;

• развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;

• овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;

• воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями, культуры
Общая характеристика учебного предмета
Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая  непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека.  В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам осваивать физические упражнения и двигательные действия, развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.
С учётом этих особенностей целью примерной програм​мы по физической культуре является формирование у учащих​ся  основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двига​тельной деятельности. Реализация данной цели связана с ре​шением следующих образовательных задач:

· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возмож​ностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упраж​нениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физи​ческими упражнениями, подвижным играм, формам активно​го отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Место учебного предмета в учебном плане
В учебном плане школы на изучение предмета  «Физическая культура» в 5, 6 классах  согласно письма МОН Краснодарского края от 20.08.2014 №47-12136/14-14 «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Краснодарского края на 2014-2015 учебный год» отведено 3 часа в неделю, всего – 102 часа.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе. Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижении личностно значимых результатов в физическом совершенстве, которые могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности;

·  владения знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма.
В области нравственной культуры:

· Способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой.
В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристические пешие походы;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду.
В области эстетической культуры: 

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

·  культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринуждённо.
В области коммуникативной культуры:

· Владении умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем;

В области физической культуры

· Владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, прыжки, бег, лазания и др.);

· Владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности.
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно – практической деятельности.

В области познавательной культуры:

· Понимание физической культуры как явления культуры,способствующего развитию целостной личности человека;

· Понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека.
В области нравственной культуры:

· Бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· Уважительное отношение к окружающим.
В области трудовой культуры:

· Добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий.
В области эстетической культуры:

· Восприятие  спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия.
В области коммуникативной культуры:

· Владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме. 
В области физической культуры

· Владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой;

· Владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
В области познавательной культуры:

· Знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· Знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек.
В области нравственной культуры:

· Способность проявлять инициативу и творчество при организации занятий физической культурой;
· Способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:

· Способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объёме;

· Способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности.
В области эстетической культуры:

· Способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой  по формированию телосложения и правильной осанки;
· Способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки.
В области коммуникативной культуры:

· Способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом.
· В области физической культуры

· Способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности;
· Способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств.
Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре
· история физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России.

· физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

· организация и проведение самостоятельных занятий физисеской культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз.
· оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Физическое совершенствование

· физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
· Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения и комбинации.
Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения.

 Прыжковые упражнения.

Метания малого мяча.

Спортивные игры. Баскетбол, игра по правилам.

Волейбол.  Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общеразвивающая подготовка.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Баскетбол. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Тематическое планирование

	Разделы программы.

Темы, входящие в разделы
	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий), универсальные учебные действия, осваиваемые в рамках изучения темы

	Лёгкая атлетика 21ч.
Спринтерский бег, эстафетный бег (10ч)

Прыжок в длину. Метание малого мяча (4ч)

Бег на средние дистанции (4ч)

Прыжок в высоту. Метание малого мяча (3ч)
	Стр. 52
Стр. 65
Стр. 53
Стр. 53, 65
Стр. 66
	Личностные УУД:

-мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;
-овладение навыками бега на короткие дистанции;
-умение проявлять физические способности (качества)
-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетикой.

Регулятивные УУД: 

-умение принимать и сохранять учебную задачу, направленную на выработку скоростных качеств;
-осуществлять пошаговый контроль своих действий;

-адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные УУД:

-осуществлять анализ выполненных действий;

-обнаруживать ошибки при выполнении учебных заданий;

-управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике.

КоммуникативныеУУД:

-уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися.

-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.

	Кроссовая подготовка

 (18ч)
Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий (18ч)
	Стр. 54-55
Стр. 63-64
	Личностные УУД:

-мотивационная основа на занятия кроссовой подготовкой;

-Учебно-познавательный интерес к занятиям кроссовой подготовкой.

Регулятивные УУД: 

-умение принимать и сохранять учебную задачу, направленную на выработку выносливости; 

-адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные УУД:

-осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по кроссовой подготовке.

Коммуникативные УУД:

-уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

-участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.

	Гимнастика (18ч)
Висы. Строевые упражнения (6ч)

Опорный прыжок. 

Строевые упражнения (6ч)

Акробатика (6ч)
	Стр. 55-56

Стр. 56-57
Стр. 57-58
	Личностные УУД:

-мотивационная основа на занятия гимнастикой и элементами акробатики;

-Учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой.

Регулятивные УУД: 

-умение принимать и сохранять учебную задачу, направленную на выработку гибкости, силы, ловкости ; 

-адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные УУД:

-осуществлять анализ выполненных действий;

-умение технически правильно выполнять двигательные действия;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике.

КоммуникативныеУУД:

-уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися.

-участвовать в коллективном обсуждении гимнастических упражнений и элементов акробатики.

	Спортивные игры (45ч)

Волейбол (18ч)

Баскетбол (27ч)


	Стр. 58-59

Стр. 60-63
	Личностные УУД:

-мотивационная основа на занятия спортивными играми;
-самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни;
-Учебно-познавательный интерес к занятиям по спортивным играм .

Регулятивные УУД: 

-умение принимать и сохранять учебную задачу, направленную на выработку скоростных качеств; 

-адекватно воспринимать оценку учителя.

Познавательные УУД:

-осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по спортивным играм.

КоммуникативныеУУД:

-уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися.

-участвовать в коллективном обсуждении правил спортивных игр.


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1. Печатные пособия

	
	
	

	2. Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)

	
	
	

	3. Технические средства обучения (средства ИКТ)

	
	
	

	4. Цифровые и электронные образовательные ресурсы

	
	
	

	5. Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	5.1
	Стенка гимнастическая 
	Г

	5.2
	Бревно гимнастическое напольное
	Д

	5.3
	Бревно гимнастическое высокое
	Д

	5.4
	Козёл гимнастический
	Д

	5.5
	Конь гимнастический
	Д

	5.6
	Перекладина гимнастическая
	Г

	5.7
	Брусья гимнастические параллельные
	Г

	5.8
	Канат для лазания с механизмом крепления
	Д

	5.9
	Мост гимнастический  подкидной
	Д

	5.10
	Скамейка гимнастическая жёсткая
	Г

	5.11
	Комплект навесного оборудования
	Г

	5.12
	Акробатическая дорожка
	Д

	5.13
	Комплект-тренажёр
	Д

	5.14
	Маты гимнастические
	Г

	5.15
	Мяч набивной (1кг, 2кг, 3кг)
	Г

	5.16
	Скакалка гимнастическая
	Г

	5.17
	Палка гимнастическая
	Г

	5.18
	Обруч гимнастический
	Г

	5.19
	Планка для прыжков в высоту
	Д

	5.20
	Стойки для прыжков в высоту
	Д

	5.21
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д

	5.22
	Мячи баскетбольные
	Г

	5.23
	Стойки волейбольные универсальные
	Д

	5.24
	Сетка волейбольная
	Д

	5.25
	Мячи волейбольные
	Д

	5.26
	Ворота для мини-футбола
	Д

	5.27
	Сетка для ворот
	Д

	5.28
	Мячи футбольные
	Г

	5.29
	Палатки туристические
	Г

	5.30
	Рюкзаки туристические
	Г

	5.31
	Костровое оборудование
	Д

	5.32
	Коврики полипропиленовые
	Г

	5.33
	Мешки спальники
	Г

	5.34
	Спас-комплект
	Г

	5.35
	Варочное оборудование
	Д

	5.36
	Тент защитный
	Д

	5.37
	Устройство для спуска «восьмёрка»
	Г

	5.38
	Карабин полуавтоматический
	Г


Планируемые результаты изучения учебного предмета
Контрольные упражнения

	Оценки

упражнения
	девочки
	мальчики

	
	отлично
	хорошо
	Удовлетво-рительно
	отлично
	хорошо
	Удовлетво-рительно

	 Бег 60м,с
	10,4 и меньше
	10,5-11,6
	11,7 и больше
	10,0 и меньше
	10,1-11,1
	11,2 и больше

	Бег 3оом, мин,с
	1,07 и меньше
	1,08-1,21
	1,22 и больше
	1,00 и меньше
	1,01-1,17
	1,18 и больше

	Бег 1000м, мин,с
	5,20 и меньше
	5,21-7,20
	7,21 и больше
	4,45 и меньше
	4,46-6,45
	6,46 и больше

	Бег 1500м, мин,с
	9,00 и меньше
	9,01-10,29
	10,30 и больше
	8,50 и меньше
	8,51-9,59
	10,00 и больше

	Прыжок в длину, см
	300 и больше
	2,99-2,21
	2,20 и меньше
	3,40 и больше
	3,39-2,61
	2,60 и меньше

	Прыжок в высоту,см
	105 и больше
	100-85
	80 и меньше
	110 и больше
	105-90
	85 и меньше

	Метание мяча (150г), м
	21 и больше
	20-15
	14 и меньше
	34 и больше
	33-21
	20 и меньше


Контрольные тесты
	Оценки

упражнения
	девочки
	мальчики

	
	отлично
	хорошо
	Удовлетво-рительно
	отлично
	хорошо
	Удовлетво-рительно

	Бег 30м,с
	5,4 и меньше
	5,5-6,2
	6,3 и больше
	5,3 и меньше
	5,4-6,1
	6,2 и больше

	Челночный бег 3*10м, с
	8,6 и меньше
	8,7-9,0
	9,1 и больше
	8,2 и меньше
	8,3-8,5
	8,6 и больше

	Прыжок в длину с места, см
	164 и больше
	163-125
	124 и меньше
	179 и больше
	178-135
	134 и меньше

	Прыжок через скакалку кол-во раз в 1мин
	110 и больше
	109-91
	90 и меньше
	90 и больше
	89-71
	70 и меньше

	Подтягивание (девочки из положения лёжа), кол-во раз 
	14 и больше
	13-6
	5 и меньше
	8 и больше
	7-4
	3 и меньше
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