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Пояснительная записка
1. Пояснительная записка
1.1.Разработке рабочей программы по физической культуре послужили следующие нормативные акты и учебно-методические документы:

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373);

· письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 26.07.2013 № 47-10886/13-14 «О рекомендациях по составлению рабочих программ учебных предметов, курсов и календарно-тематического планирования»;
· письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 20.08.2014. №47-12136/14-14  «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Краснодарского края на 2014-2015 учебный год».
· Основная образовательная программа начального общего образования (утверждена  педагогическим советом № 1 от 29.08.2014);

· локальный акт «О рабочих программах педагогов, реализующих федеральные государственные стандарты начального и основного общего образования» (утверждён решением педагогического совета № 1 от 30.08.2012, приказом директора школы от 30.08.2013 № 288 «О введении локальных актов»);
· Примерные программы  начального общего образования. Физическая культура, М.:, Просвещение, 2013 год (Стандарты второго поколения); 
· Лях В. И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы- 2-е издание-М.: Просвещение/2012; 
· Методические рекомендации по разработке учебных программ по предмету «Физическая культура для общеобразовательных учреждений (письмо Минобрнауки Российской Федерации от 25 ноября 2011 года №19-299 «О методических рекомендациях»;
· Требования к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ № 4.
1.2.Цели образования по учебному предмету «Физическая культура» 
Цели обучения

Изучение учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе направлено на достижение следующих целей:

• укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;

• развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности;

• овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга;

• воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями, культуры
Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура»

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятель​ностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятель​ность.

С учётом этих особенностей целью примерной програм​мы по физической культуре является формирование у учащих​ся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двига​тельной деятельности. Реализация данной цели связана с ре​шением следующих образовательных задач:

· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возмож​ностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упраж​нениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физи​ческими упражнениями, подвижным играм, формам активно​го отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися ос​нов физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физи​ческая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающих​ся универсальных способностей (компетенций). Эти способ​ности (компетенции) выражаются в метапредметных результа​тах образовательного процесса и активно проявляются в раз​нообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе на​чального образования по физической культуре являются:

· умения организовывать собственную деятельность, вы​бирать и использовать средства для достижения её цели;

· умения активно включаться в коллективную деятель​ность, взаимодействовать со сверстниками в достижении об​щих целей;

· умение доносить информацию в доступной, эмоцио​нально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане

В учебном плане МБОУ СОШ № 4 всего на учебный предмет «Физическая культура» отводится 405 часов (1 – 4 классы – по 3 часа в неделю: 1 класс – 99 часов, 2 класс – 102 часа, 3 класс – 102 часа, 4 класс – 102 часа). Основанием послужило письмо министерства образования и науки Краснодарского края от 20.08.2014. №47-12136/14-14  «О формировании учебных планов общеобразовательных организаций Краснодарского края на 2014-2015 учебный год»
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»

Метапредметные результаты:

· характеристика явления (действия и поступков), их объ​ективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

· общение и взаимодействие со сверстниками на принци​пах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантнос​ти;

· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организация самостоятельной деятельности с учётом тре​бований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудо​вания, организации места занятий;

· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях чело​века;

· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

· управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игро​вой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:

· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

· изложение фактов истории развития физической культу​ры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представление физической культуры как средства укреп​ления здоровья, физического развития и физической подго​товки человека;

· измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основ​ных физических качеств;

· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжела​тельное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективно​го судейства;

· бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам про​ведения;

· организация и проведение занятий физической культу​рой с разной целевой направленностью, подбор для них фи​зических упражнений и выполнение их с заданной дозиров​кой нагрузки;

· характеристика физической нагрузки по показателю час​тоты пульса, регулирование её напряжённости во время заня​тий по развитию физических качеств;

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведе​ния подвижных игр и соревнований;

· объяснение в доступной форме правил (техники) выпол​нения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, ис​правление их;

· подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отли​чительных признаков и элементов;

· выполнение акробатических и гимнастических комбина​ций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятель​ности;

· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
Личностные результаты:

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявление положительных качеств личности и управле​ние своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуаци​ях и условиях;

· проявление дисциплинированности, трудолюбие и упор​ство в достижении поставленных целей;

•
оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, на​хождение с ними общего языка и общих интересов.

Содержание учебного предмета «Физическая культура»

Знания о физической культуре

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

· Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, под​бор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Особенности фи​зической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями на​рода. Связь физической культуры с трудовой и военной дея​тельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических ка​честв. Физическая подготовка и её связь с развитием основ​ных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равнове​сия.

· Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим разви​тием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Из​мерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

· Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комп​лексы физических упражнений для утренней зарядки, физ​культминуток, занятий по профилактике и коррекции наруше​ний осанки.

· Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

· Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строе​вых команд.

· Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

· Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пе​реворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувы​рок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

· Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

· Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

· Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.

· Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подни​манием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

· Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

· Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными спо​собами.

· Метание: малого мяча в вертикальную цель и на даль​ность.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнас​тики с основами акробатики: игровые задания с использова​нием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

· На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и брос​ки; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

· На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвиже​нии на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

· На материале спортивных игр:

· Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале фут​бола.

· Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

· Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пе​редача мяча; подвижные игры на материале волейбола. На​родные подвижные игры разных народов.

Общеразвивающие упражнения
На материале гимнастики с основами акробатики

· Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкру​ты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи по​очерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гим​настической стенки и при передвижениях; комплексы упраж​нений, включающие максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

· Развитие координации: произвольное преодоление прос​тых препятствий; передвижение с резко изменяющимся на​правлением и остановками в заданной позе; ходьба по гим​настической скамейке, низкому гимнастическому бревну с ме​няющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседания​ми; воспроизведение заданной игровой позы; игры на пере​ключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку ма​тов; комплексы упражнений на координацию с асимметричес​кими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа ласточка на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контро​ля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабле​ние отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

· Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звень​ев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

· Развитие силовых способностей: динамические упражне​ния с переменой опоры на руки и ноги, на локальное разви​тие мышц туловища с использованием веса тела и дополни​тельных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы); комплексы упражне​ний с постепенным включением в работу основных мышечных групп и с увеличивающимся отягощением; лазанье с дополни​тельным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препят​ствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; от​жимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыж​ковые упражнения с предметом в руках (с продвижением впе​рёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперёд толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мос​тик; переноска партнёра в парах.
На материале лёгкой атлетики

· Развитие координации: бег с изменяющимся направлени​ем по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на мес​те на одной ноге и двух ногах поочерёдно.

· Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упраж​нений с максимальной скоростью с высокого старта, из раз​ных исходных положений; челночный бег; бег с горки в мак​симальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

· Развитие выносливости: равномерный бег в режиме уме​ренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохра​няющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.

· Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мя​чей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исход​ных положений и различными способами (сверху, сбоку, сни​зу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в гор​ку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и ле​вым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и присе​де; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
Тематическое планирование
(всего 270ч)
	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Знания о физической культуре (12ч)

	Физическая культура (4ч)

	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека
	Понятие о физической культуре
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми

	Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, плавание как жизненно важные способы передвижения человека
	Основные способы передвижения человека
	Выявлять различие в основных способах передвижения человека

	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви, инвентаря
	Профилактика травматизма
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий

	Из истории физической культуры (4ч)

	История физической культуры и первых соревнований
	Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр.
	Пересказывать тексты по истории физической культуры

	Связь физической культуры с  трудовой и военной деятельностью
	Особенности ФК разных народов. ЕЕ связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа.

Зарождение ФК на территории Древней Руси. Развитие ФК в России в XVII-XIX вв.
	Понимать и раскрывать связь ФК  с трудовой и военной деятельностью человека.

	Физические упражнения (4ч)

	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие физических качеств
	Представление о физических упражнениях
	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость)

	Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
	Представление о физических качествах
	Характеризовать показатели физического развития.

	Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств.
	Общие представления о физическом развитии. Общее представление о физической подготовке
	Характеризовать показатели физической подготовки

	Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений
	Что такое физическая нагрузка.

Правила контроля за нагрузкой по частоте сердечных сокращений
	Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.

	Способы физкультурной деятельности (12 ч)

	Самостоятельные занятия (4ч)

	

	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Составление режима дня
	Режим дня и его планирование
	 Составлять индивидуальный режим дня

	Выполнение простейших закаливающих процедур, оздоровительных занятий в режиме дня ( утренняя зарядка, физкультминутки), комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств
	Утренняя зарядка, правила ее составления и выполнения. Физкультминутки, правила их составления и выполнения.
	Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток

	
	Закаливание и правила проведения закаливающих процедур.
	Оценивать свое состояние (ощущения) после закаливающих процедур

	
	Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушения
	Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки

	
	Комплексы упражнений для развития физических качеств
	Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости

	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью (4ч)

	Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств
	Измерение показателей физического развития

Измерение показателей физических качеств
	Измерять индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их со стандартными значениями

	Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений
	Измерение частоты сердечных сокращений
	Измерять показатели физических качеств.

Измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокращений

	Самостоятельные игры и развлечения (4ч)

	рганизация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах)
	Игры и развлечения в зимнее время года. Игры и развлечения в летнее время года
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности

	
	Подвижные игры с элементами спортивных игр. Народные подвижные игры
	Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности

	Физическое совершенствование ( 246ч)

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (8ч)

	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки
	Оздоровительные формы занятий
	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий

	Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	Развитие физических качеств
	Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств

	Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз
	Профилактика утомления
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	Спортивно-оздоровительная деятельность (238ч)

	Гимнастика с основами акробатики ( 64ч)

	Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд
	Движения и передвижения строем
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений

	
	
	Различать и выполнять строевые команды: « Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Стой!», «Равняйсь!»

	Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост
	Акробатика
	Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций

	Акробатические комбинации.

Например:

1) мост из положения лежа на сине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев;

2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед
	
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.

выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений

 проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций

	Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги,  в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла
	Снарядная гимнастика
	Описывать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.

Проявлять качества силы,  координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений

	Гимнастические упражнения прикладного характера

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы  препятствий с элементами лазания и перелезания
	Прикладная гимнастика
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности

	
	
	

	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	переползания; передвижение по наклонной гимнастичес

кой скамейке.
	Прикладная гимнастика
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

	Легкая атлетика (50ч)

	Беговые упражнения с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения , из разных исходных положений; челночный бег, высокий старт с последующим ускорением.
	Беговая подготовка
	Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений. 

	Прыжковые упражнения:

на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой.
	Прыжковая подготовка
	Описывать технику прыжковых упражнений

Осваивать технику прыжковых упражнений

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.

	Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами
	Броски большого мяча
	Описывать технику бросков большого набивного мяча

Соблюдать правила техники безопасности при 

выполнении бросков большого набивного мяча.

	Содержание курса
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся

	
	
	Проявлять качества силы,  быстроты и координации при выполнении бросков набивного мяча.

	Метание малого мяча в вертикальную цель и на дальность
	Метание малого мяча
	Описывать технику метания малого мяча. 

Осваивать технику метания малого мяча

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча

Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.

	Подвижные и спортивные игры (54ч)

	 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

 На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метание и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
	Подвижные игры
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание  подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

	На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола

 Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола

Гандбол: специальные передвижения без мяча, с мячом, остановки, повороты, стойки; ловля и передача мяча, ведение мяча, броски мяча по воротам
	Спортивные игры
	Описывать  разучиваемые технические действия из спортивных игр

Осваивать технические действия из спортивных игр

Моделировать технические действия в игровой деятельности

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивны игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

	Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта
	Общефизическая подготовка
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения Развивать физические качества. 


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Начальная школа
	Основная школа
	Средняя (полная) школа
	

	
	
	
	
	Базовый уровень
	Профильный уровень
	

	1Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт начального общего образования по физической культуре
	Д
	
	
	
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно – методического обеспечения кабинета по физической культуре ( спортзала)

	1.2.
	Примерная программа по физической культуре начального общего образования по физической культуре
	Д
	
	
	
	

	1.3
	Авторские рабочие программы
	Д
	Д
	Д
	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	К
	К
	К
	К
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки РФ

	1.5
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Г
	Г
	Г
	Г
	Комплекты разноуровневых тематических заданий,  дидактических карточек

	1.6
	Научно-популярная и художественная литература по ФК и С, олимпийскому движению
	Д
	Д
	Д
	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.7
	Методические издания по ФК для учителей
	Д
	Д
	Д
	
	Методические пособия и рекомендации, журнал «ФК в школе»

	

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	Д
	
	
	

	2.2
	Плакаты методические
	Д
	Д
	Д
	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплектам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей ФК, Спорта и О. движения
	Д
	Д
	
	
	

	

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Д
	Д
	Д
	Д
	

	3.2
	Аудиозаписи
	Д
	Д
	Д
	Д
	Для проведения гимнастических комплексов, обучения танцевальным движениям, проведения спортивных соревнований и физкультурных праздников

	

	4.1
	Телевизор с универсальной приставкой
	Д
	Д
	
	
	Телевизор не менее 72см по диагонали

	4.2
	Видеомагнитофон с комплектом видеокассет
	Д
	Д
	
	
	

	4.3
	Аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов и площадок
	Д
	Д
	
	
	Аудиоцентр с возможностью использования аудиодисков CD-R, CD-RW, MP-3, а также магнитных записей

	4.4
	Мультимедийный компьютер
	Д
	Д
	
	
	Технические требования: графическая операционная система, привод для чтения записи компакт-дисков, аудио-видео входы/выходы, возможность выхода в Интернет. Оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками, с макетом прикладных программ ( тестовых, табличек, графических и презентационных)

	4.5
	Сканер
	Д
	Д
	
	
	

	4.6
	Принтер лазерный
	Д
	Д
	
	
	

	4.7
	Копировальный аппарат
	Д
	Д
	
	
	Может входить в материально-техническое оснащение образовательного учреждения

	4.8
	Цифровая фотокамера
	Д
	Д
	
	
	

	4.9
	Мультимедийный проектор
	Д
	Д
	
	
	

	4.10
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	Д
	
	
	

	
	 5. Учебно – практическое иучебно-лабораторное оборудование

	Гимнастика

	5.1
	Стенка гимнастическая
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.2
	Бревно гимнастическое напольное
	Г
	Г
	
	
	

	5.3
	Бревно гимнастическое высокое
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.4
	Козел гимнастический
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.5
	Конь гимнастический
	
	
	
	Г
	

	5.6
	Перекладина гимнастическая
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.7
	Канат для лазания с механизмом крепления
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.8
	Мост гимнастический подкидной
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.9
	Скамейка гимнастическая  жесткая
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.10
	Скамейка гимнастическая мягкая
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.11
	Комплект навесного оборудования
	Г
	Г
	Г
	Г
	В комплект входят: канат для лазания, брусья, мишени для метания.

	5.12
	Акробатическая дорожка
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.13
	Маты гимнастические
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.14
	Мяч набивной (1кг,2кг,3кг)
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.15
	Мяч малый (теннисный)
	К
	К
	К
	К
	

	5.16
	Скакалка гимнастическая
	К
	К
	К
	К
	

	5.17
	Мяч малый (мягкий)
	К
	К
	К
	К
	

	5.18
	Палка гимнастическая
	К
	К
	К
	К
	

	5.19
	Обруч гимнастический
	К
	К
	К
	К
	

	5.20
	Сетка для переноса малых мячей
	Д
	Д
	Д
	Д
	

	Легкая атлетика

	5.21
	Планка для прыжков в высоту
	Д
	Д
	Д
	
	

	5.22
	Стойки для прыжков в высоту
	Д
	Д
	Д
	
	

	5.23
	Барьеры легкоатлетические тренировочные
	
	
	Г
	Г
	

	5.24
	Флажки разметочные на опоре
	Г
	Г
	
	
	

	5.25
	Лента финишная
	Д
	Д
	
	
	

	5.26
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	Г
	Г
	
	
	

	5.27
	Рулетка измерительная (10м,50м)
	Д
	Д
	
	
	

	5.28
	Номера нагрудные
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	Спортивные игры

	5.29
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д
	Д
	
	
	

	5.30
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	Г
	Г
	
	
	

	5.31
	Мячи баскетбольные
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.32
	Сетка для переноса и хранения мячей
	Д
	Д
	Д
	Д
	

	5.33
	Жилетки игровые с номерами
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.34
	Стойки волейбольные универсальные
	Д
	Д
	
	
	

	5.35
	Сетка волейбольная
	Д
	Д
	
	
	

	5.36
	Мячи волейбольные
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.37
	Сетка для переноски и хранения волейбольных мячей
	Д
	Д
	Д
	Д
	

	5.38
	Табло перекидное
	Д
	Д
	
	
	

	5.39
	Ворота для мини-футбола
	Д
	Д
	
	
	

	5.40
	Сетка для ворот мини-футбола
	Д
	Д
	
	
	

	5.41
	Мячи футбольные
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.42
	Номера нагрудные
	Г
	Г
	Г
	Г
	

	5.43
	Компрессор для накачивания мячей
	Д
	Д
	
	
	

	Туризм

	5.44
	Палатки туристические (2-х  местные)
	Г
	Г
	
	
	

	5.45
	Рюкзаки туристические
	Г
	Г
	
	
	

	5.46
	Комплект туристический бивачный
	Д
	Д
	
	
	

	Измерительные приборы

	5.47
	Пульсометр
	Г
	Г
	Г
	
	

	5.48
	Шагометр электронный
	Г
	Г
	Г
	
	

	5.49
	Комплект динамометров ручных
	Д
	Д
	
	
	

	5.50
	Динамометр становой
	Д
	Д
	
	
	

	5.51
	Ступенька универсальная (для стэп-теста)
	Г
	Г
	
	
	

	5.52
	Тонометр автоматический
	Д
	Д
	
	
	

	5.53
	Весы медицинские с ростомером
	Д
	Д
	Д
	
	

	Средства доврачебно помощи

	5.54
	Аптечка медицинская
	Д
	Д
	Д
	
	

	Дополнительный инвентарь

	5.55
	Доска аудиторная с магнитной поверхностью
	Д
	Д
	
	
	Доска должна быть передвижная и должна легко перемещаться по спортивному залу

	6. Спортивные залы (кабинеты)

	6.1
	Спортивный зал игровой
	
	
	
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек.

	6.2
	Спортивный зал гимнастический
	
	
	
	
	

	6.3
	Залы рекреации
	
	
	
	
	Для проведения динамических пауз (перемен)

	6.4
	Кабинет учителя
	
	
	
	
	Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкаф для одежды.

	6.5
	Подсобные помещения для хранения инвентаря и оборудования
	
	
	
	
	Включает в себя стеллажи, контейнеры.

	7. Пришкольный стадион

	7.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	Д
	
	
	

	7.2
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	Д
	
	
	

	7.3
	Сектор для прыжков в высоту
	Д
	Д
	
	
	

	7.4
	Игровое поле для футбола, мини-футбола
	Д
	Д
	
	
	

	7.5
	Площадка игровая баскетбольная
	Д
	Д
	
	
	

	7.6
	Площадка игровая волейбольная
	Д
	Д
	
	
	

	7.7
	Гимнастический городок
	Д
	Д
	Д
	
	

	7.8
	Полоса препятствий
	Д
	Д
	Д
	
	

	7.9
	Кроссовая (лыжная)трасса
	Д
	Д
	
	
	

	7.10
	Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на спортивном стадионе
	Д
	Д
	
	
	


Примечание: 
Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);     
         
К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);                         
Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.
Характеристика учебного кабинета. Спортивный зал (кабинет) и пришкольный спортивный стадион (площадка) должны удовлетворять требованиям Государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 1178—02). 
Спортивный зал и пришкольные спортивные стадионы (площадки) должны быть оснащены типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки выпускников основной и средней (полной) школы на базовом и профильном уровнях.

Планируемые результаты изучения учебного предмета

Планируемые результаты освоения учебной программы по предмету «Физическая культура» к концу 4-го года обучения

По освоению содержания программы по физической культуре учащиеся научатся:
- ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

- раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

- ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

- организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

- измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

- выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

- выполнять тестовые упражнения на оценку динамики 

 индивидуального развития основных физических качеств;

- выполнять организующие строевые команды и приёмы;

- выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

- выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах 

(низкие перекладине, на гимнастическом бревне, на канате);

- выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и 

  броски мяча разного веса и объёма);

- выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

  функциональной направленности.

Обучающиеся получат возможность научиться:

Ученик получит возможность научиться: 

- составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы, направленные  на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
- вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

- организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по  индивидуальным планам; уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.

5. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Физическая культура»

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успеш​ных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной дея​тельности.
Гимнастика  ориентирована на формирование и развитие  следующих  видов универсальных учебных действий (УУД).

Личностные

- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой  с основами акробатики.

Регулятивные

- умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на 

 формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с 

 предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с 

 основами акробатики;

- выражать  творческое отношение к выполнению комплексов 

 общеразвивающих упражнений. 

Коммуникативные

- уметь слушать и вступать в диалог;

-участвовать в коллективном обсуждении акробатических комбинаций

Планируемые результаты реализации раздела гимнастика :

Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 

- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности;

- развитие самостоятельности при выполнении гимнастических упражнений;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Ученик научится:
- способам и особенностям движений и передвижений человека; выполнять дыхательные упражнения при выполнении физических упражнений; 
- терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; способам простейшего контроля над деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении гимнастических упражнений;

- правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены, использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; технике выполнения акробатических упражнений;
- соблюдать технику безопасности при выполнении заданий.
Ученик получит возможность научиться: 

- составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы, направленные  на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки; 
- вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

- организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по  индивидуальным планам; уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.
Легкоатлетические упражнения

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди, снизу из положения стоя и сидя.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Подвижные игры на материале легкой атлетики: «Два мороза», «Пятнашки», салки «Не попади в болото», «Пинг​вины с мячом», «Зайцы в огороде», «Лисы и куры», «К своим флажкам», «Кот и мыши», «Быстро по мес​там», «Гуси-лебеди», «Не оступись», «Вызов номе​ров», «Шишки-желуди-орехи», «Невод», «Третий лишний», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч со​седу», «Метко в цель», «Космонавты», «Мышелов​ка», «Салки с ленточками», «Кто дальше бросит», «Мяч среднему», «Белые медведи», «Кто обгонит», «Круговая охота», «Капитаны», «Ловля парами», «Пятнашки в парах (тройках)», «Подвижная цель», «Не давай мяча водящему».
Лёгкая атлетика ориентирована на формирование и развитие  следующих  видов универсальных учебных действий (УУД).

Личностные

- мотивационная основа на занятия лёгкой атлетикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.

Регулятивные

-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности);

- планировать свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту;

- комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

Познавательные

- осуществлять анализ выполненных легкоатлетических действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике;

-выражать  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений с предметами и без.

Коммуникативные

- уметь слушать и вступать в диалог с учителем и учащимися;

- участвовать в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений

Планируемые результаты реализации раздела лёгкой атлетики:
Урочная деятельность, направленная на формирование УУД обеспечивает достижение результатов. 

- приобретение обучающимися  знаний о нормах поведения в совместной познавательной деятельности;

- развитие самостоятельности при выполнении легкоатлетических упражнений;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
Ученик научится: 

-  способам и особенностям движений и передвижений человека;

- выполнять дыхательные упражнения при выполнении физических упражнений; терминологии разучиваемых упражнений  их функционального смысла и направленности воздействия  на организм; 
- способам простейшего контроля за деятельностью систем дыхания и  кровообращения при выполнении  легкоатлетических упражнений; 
- правилам выполнения  общих и индивидуальных основ личной гигиены, использования закаливающих процедур, профилактики осанки и поддержания достойного внешнего вида; 
- технике выполнения легкоатлетических упражнений; соблюдать технику безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений.
Ученик получит возможность научиться: 

- составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики, физических упражнений, комплексы, направленные  на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки;
- вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений;

- организовывать и проводить самостоятельные формы занятий, закаливающие процедуры по  индивидуальным планам; уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками в процессе занятий физической культуры.

Примерные требования к двигательной подготовленности учащихся

	
	
	
	Должный диапазон
	
	Должный диапазон

	№ п/п
	Двигательные способности
	Контрольные упражнения (тесты)
	1 класс
	2 класс
	Контрольные упражнения (тесты)
	3 класс
	4 класс

	
	
	
	М
	Д
	М
	Д
	
	М
	Д
	М
	Д

	1
	Силовые
	Подтягивания: мальчики на высокой, девочки на низкой перекладине  (количество)
	1-2
	4-8
	2-3
	6-10
	Подтягивания: мальчики на высокой, девочки на низкой перекладине  (количество)

	3 - 4
	7 - 11
	3 - 4
	8 - 13


[image: image2.jpg]Mytinansioe o6pasosanne Mapronckii paiior Kpacsonapekoro kpas
My HLHTaTEROE GIOTRETHOE 001IcOBPATOBATERHO YIpeACHie
epena oGuteoGpaoBaTeTsHax wkona Ne 4 ¢T. Atuvaickof

uite nendopera npotokon Ne |
. &ymgm ey
it enconeTa

‘Hﬁvﬁ -/ bofiko JIB.

s 4

¥/

PAGOYASI MPOrPAMMA

16CKOil KYALTYDE

Vponens oBpasosatnis (xrace) - Hauanknoe obutee oGpusonaume, |- 4 kiace

KoinuecTso 1acon: seero — 405 uacos; B nezemo 3 yaca: 1 k1ace = 99 uacos, 2

wnace — 102 waca; 3 knace — 102 uaca; 4 knace — 102 uaca

Vposeiis: Sazonili

Vuntens - Baxos Ceprei Bazentunonns

[porpanva_coctaptena na_ocuione TIpivepiiofi MpoIpanMbl  HauwibHOro
obiutero obpazopans. Guascckas Kynsrypa, M.:, Mpocsemerie, 2013 ron
(CrazapTel  BTOporo MOKOTIeiA); BTOpeKofi mporpamhi JIax BM
umieckan kyanrypa. PaSoue nporpasiist. [IpeaMeTHian THHHA ¥ eGihKoB
B.M. Jlaxa. 1-4 knaceut- 2-c wzane-M.: TTpocpemenne/2012;




  
